
BARBAREA VULGARIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Barbarea vulgaris 
NOME BOTANICO: Barbarea vulgaris R. Br. 

NOME ITALIANO: Erba di S. Barbara comune 

FAMIGLIA:  Brassicaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

01/06/2016 

 

Strada croce di Zone 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta perenne o bienne fino a 1 mt. H. Fioritura aprile/luglio 

Cresce da 40 a 1985 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, bordi di siepi, strade e sentieri  

  



BARTSIA ALPINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Bartsia alpina 
NOME BOTANICO: Bartsia alpina L. 

NOME ITALIANO: Bartsia alpina 

FAMIGLIA:  Orobanchaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

12/08/2013 

 

Guglielmo 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 8/20 cm. H. Fiori violetto scuro - Fioritura giugno/agosto 

Cresce da 240 a 2830 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Ama terreni umidi e rocciosi, pascoli 

  



BELLEVALIA ROMANA 

 

 

 

 



 



SCHEDA BOTANICA 

Bellevalia romana 
NOME BOTANICO: Bellevalia romana (L.) Sweet 

NOME ITALIANO: Giacinto romano 

FAMIGLIA:  Asparagaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/04/2023 

 

Bordo strada Valeriana primo tratto 

in discesa dopo la volta del carpine 

( olta del carpen )   

 

 

FREQUENZA: Molto Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne dotata di un grosso bulbo, alta circa 20/40 cm. H. 

Fiorisce a febbraio/aprile fino ad una altitudine di circa 100 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Campi, prati, bordi di sentieri, vigneti. 

 



BELLIDIASTRUM MICHELII 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Bellidiastrum michelii 
NOME BOTANICO: Bellidiastrum michelii Cass. 

NOME ITALIANO: Bellidiastro, falsa pratolina 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

30/05/2017 

 

Paröla 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 10/25 cm. H. - Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 340 a 2500 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Rupi stilliciose, prati e pascoli alpini  

  



BELLIS PERENNIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Bellis perennis 
NOME BOTANICO: Bellis perennis L. 

NOME ITALIANO: Pratolina 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

22/04/2016 

 

Nei prati 

 

 

 

FREQUENZA: Diffusa 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 5/15 cm. H. - Fioritura massima in primavera - fiorisce  

tutto l'anno con breve pausa estiva 

Cresce da 40 a 2000 mt. H.  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Diffusa in tutti i prati 

  



BETONICA ALOPECURUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Betonica alopecurus 
NOME BOTANICO: Betonica alopecurus L. 

NOME ITALIANO: Betonica coda di volpe 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/06/2016 

 

Trentapassi 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perennante fino a 50 cm. H. Fioritura giugno/agosto 

Cresce da 250 a 2350 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Luoghi magri calcarei 

  



BETONICA HIRSUTA  

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Betonica hirsuta  
NOME BOTANICO: Betonica hirsuta L. 

NOME ITALIANO: Betonica irsuta , Betonica del monte Prada 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/07/2018 

 

Pascoli del Guglielmo   

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: SI 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Sinonimi: Betonica pradica Zanted. , Stachys densiflora Benth.. Erbacea perenne 

10/30 cm. H. – Fioritura luglio/agosto 

Cresce da 635 a 2300 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Praterie montane e alpine 

 

  



BETONICA OFFICINALIS SUBSP. OFFICIN. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



SCHEDA BOTANICA 

Betonica officinalis subsp. officinalis 
NOME BOTANICO: Betonica officinalis L. subsp. officinalis 

NOME ITALIANO: Betonica comune 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

04/07/2020 

 

Prato di Coloret 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne.Può raggiungere 1 mt. H. Fiorisce da giugno a ottobre 

fino ad una altezza di circa 1800 mt. H.  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati e pascoli  erbosi , aridi, radure boschive.  

 

 



BETULA PENDULA 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Betula pendula 
NOME BOTANICO: Betula pendula Roth 

NOME ITALIANO: Betulla verrucosa 

FAMIGLIA:  Betulaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

06/04/2020 

 

Presso parcheggio adiacente al 

distributore di benzina 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Alberello o albero alto fino a 25/30 mt. H. La corteccia del tronco , nella pianta 

adulta , è bianca con striature nerastre orizzontali verso la base. 

Fiorisce da marzo a maggio secondo l’altitudine. Cresce da 400 a 2000 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi di latifoglie in genere. 

 



BISCUTELLA LAEVIGATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

 Biscutella laevigata 
NOME BOTANICO:  Biscutella laevigata L. 

NOME ITALIANO: Biscutella levigata 

FAMIGLIA:  Brassicaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

12/06/2014 

 

Strada cava di Calarusso 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Detta anche occhi di S. Lucia -Pianta erbacea perenne 15/40 cm. H. Fioritura 

aprile/agosto 

Cresce da 70 a 2600 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Terreni magri e rocciosi 

  



BISTORTA OFFICINALIS 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Bistorta officinalis 
NOME BOTANICO: Bistorta officinalis Delarbre 

NOME ITALIANO: Bistorta, poligono bistorta 

FAMIGLIA:  Polygonaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

31/05/2013 

 

Culme 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

 

Pianta erbacea perenne fino a 75/90 cm. H. - Fioritura luglio/settembre 

Cresce da 350 a 2600 mt. H. 

Sinonimo : Persicaria bistorta (L.) Samp. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Vegeta in prati umidi di montagna, boschi radi, luoghi paludosi  



BITUM BONUS-HENRICUS 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Bitum bonus-henricus 
NOME BOTANICO: Bitum bonus- henricus (L.) Rchb. 

NOME ITALIANO: Buon Enrico 

FAMIGLIA:  Chenopodiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

04/04/2014 

 

Culme -Bait de Alintì 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annua 30/60 cm. H. - Fioritura giugno/settembre 

Cresce da 185 a 2600 mt. H. 

 Sinonimo : Chenopodium bonus-henricus L. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Attorno alle cascine e malghe di media e alta montagna 



BLACKSTONIA PERFOLIATA  

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Blackstonia perfoliata   

NOME BOTANICO: Blackstonia perfoliata  (L.) Huds. 

 

NOME ITALIANO: Genziana perfogliata 

FAMIGLIA:  Gentianaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

14/06/2017 Sentiero Vello /Trentapassi  

Bordo strada presso Madonna 

Disgiolo 

  

 

FREQUENZA: Rara 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Altro nome Centaurea gialla – Erbacea perenne fino a 50 cm. H. ramosa nella 

parte superiore- Fioritura maggio/agosto 

Cresce da 40 a 1130 mt. H 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

 

Terreni umidi o  avallamenti   sabbiosi argillosi 



 BRACHYPODIUM RUPESTRE  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Brachypodium rupestre  
NOME BOTANICO: Brachypodium rupestre (Host) Roem. & Schulz. 

NOME ITALIANO: Brachipodio rupestre 

FAMIGLIA:  Poaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

10/06/2019 

 

Prati delle Dazze    

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta 30/70 cm. H. Cresce fino a 1600 mt. H. 

Fiorisce da giugno ad agosto 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boscaglie, radure, prati aridi 

 

 



BRIZA MEDIA 

 



 



SCHEDA BOTANICA 

Briza media 
NOME BOTANICO: Briza media L. 

NOME ITALIANO: Briza intermedia 

FAMIGLIA:  Poaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

08/06/2017 

 

Hsopol 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne ornamentale 30/70 cm. H. - Fioritura maggio/agosto 

Cresce da 60 a 2600 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati falciabili, incolti 

  



BUDDLEJA DAVIDII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Buddleja davidii 
NOME BOTANICO: Buddleja davidii Franch. 

NOME ITALIANO: Buddleia di David 

FAMIGLIA:  Buddlejaceae  

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

20/06/2014 

 

Al funtanì di Nembre 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Arbusto caducifoglio da 2 a 5 mt. H. - Fioritura agosto/settembre 

Cresce da 50 a 1600 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Nelle valli 

  



BUPHTHALMUM SALICIFOLIUM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Buphthalmum salicifolium 
NOME BOTANICO: Buphthalmum salicifolium L. 

NOME ITALIANO: Buftalmo a foglie di salice 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

25/06/2014 

 

Shidrina, Segaboli 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne fino a 50 cm. H. - Fioritura maggio/settembre 

Cresce da 70 a 2150 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Qua e la su tutto il territorio 

  



BUPLEURUM RANUNCULOIDES 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Bupleurum ranunculoides 
NOME BOTANICO: Bupleurum ranunculoides L. 

NOME ITALIANO: Bupleuro ranuncoloide 

FAMIGLIA:  Apiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

12/07/2016 

 

Trentapassi 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Diffuso in tutta la zona dei Trentapassi 

Pianta erbacea perenne cespitosa fino a oltre 100 cm. H. - Fioritura giugno/luglio 

Cresce da 220 a 2400 mt. H.  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Luoghi aridi, su terreno calcareo 


