
 

LABURNUM ALPINUM 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Laburnum alpinum 
NOME BOTANICO: Laburnum alpinum (Mill.) Bercht. & J. Presl 

NOME ITALIANO: Maggiociondolo alpino 

FAMIGLIA:  Fabaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

18/06/2017 

 

Presso Palmarusso di sotto 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Arbusto o piccolo albero fino a 6 mt. H. - Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 500 a 2000 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Radure, boschi montani e brughiere subalpine  

  



LABURNUM ANAGYROIDES 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Laburnum anagyroides 
NOME BOTANICO: Laburnum anagyroides Medik. 

NOME ITALIANO: Maggiociondolo 

FAMIGLIA:  Fabaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

30/05/2014 

 

Prato di Coloreto 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Piccolo albero 5/10 mt. H. - Fioritura aprile/giugno 

Cresce da 50 a 1700 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi, bordi di strade e sentieri 

  



LACTUCA SATIVA SUBSP. SERRIOLA  

 

 



 

   

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lactuca sativa subsp. serriola  
NOME BOTANICO: Lactuca sativa L. subsp. serriola (L.) Galasso, Banfi, 

Bartolucci & Ardenghi.  

NOME ITALIANO: Lattuga selvatica,lattona  

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/08/2017 

 

Bordo strada Moret 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annua o bienne 50/100 cm. H. - Fioritura luglio/settembre 

Cresce da 70 a 800 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade, sentieri, incolti 



 

LAMIUM ALBUM SUSP. ALBUM 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lamium album susp. album 
NOME BOTANICO: Lamium album L. susp. album 

NOME ITALIANO: Lamio bianco tipico 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/07/2017 

 

Presso malga Guglielmo di sopra 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 30/60 cm. H. - Fioritura aprile/agosto 

Cresce da 50 a 2000 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Terreni antropizzati ricchi di humus 

  



LAMIUM GALEOBDOLON SUBSP. 

FLAVIDUM 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lamium galeobdolon subsp. flavidum 
NOME BOTANICO: Lamium galeobdolon L.) L. subsp. flavidum  (F. Herm.) A 

Löve & D Löve 

NOME ITALIANO: Lamio giallo 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

16/05/2013 

 

Ai bordi della strada delle Pure 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 50/70 cm. H. - Fioritura maggio/giugno 

Cresce da 80 a 1820 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Ai bordi di strade e siepi 



 

LAMIUM MACULATUM  
 

 



 

 

 

 

 



 

  



SCHEDA BOTANICA 

Lamium maculatum  
NOME BOTANICO: Lamium maculatum L. 

NOME ITALIANO: Lamio macchiato 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

25/03/2019 

 

Vicinanze chalet di Franco 

falegname    

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta 20/50cm. H. 

Fiorisce da marzo a dicembre. Cresce fino a 1600 mt. H.  raramente fino a 2000 

mt. H .  

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade, prati, sentieri 

 



LAMIUM PURPUREUM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Lamium purpureum 
NOME BOTANICO: Lamium purpureum L. 

NOME ITALIANO: Lamio purpureo 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

03/03/2020 

 

Prati di Shopol 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annuale alta 10-20 cm. H. 

Cresce fino a circa 1500 mt. H. 

Fiorisce da febbraio ad ottobre. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Campi, incolti, bordi di sentieri e strade. 

 



LAPSANA COMMUNIS SUBSP. 

COMMUNIS 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Lapsana communis subsp. communis 
NOME BOTANICO: Lapsana communis L. subsp. communis 

NOME ITALIANO: Lassana comune 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/07/2016 

 

Strada per Croce di Zone 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annuale 20/120 cm. H. - Fioritura maggio/ottobre 

Cresce da 40 a 1300 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Radure, bordi di strade e sentieri  

  



LARIX DECIDUA SUBSP. DECIDUA 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Larix decidua subsp. decidua 
NOME BOTANICO: Larix decidua Mill. subsp. decidua 

NOME ITALIANO: Larice 

FAMIGLIA:  Pinaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

10/05/2013 

 

Nei pressi di Calintiga 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Altro nome Larix caducifolia 

8/25 mt. H. nella norma, in qualche caso fino a 55 mt. H. 

perde le foglie aghiformi in inverno per potenziare la resistenza al freddo 

fioritura aprile/giugno 

Cresce da 400 a 2570 mt. H.  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Ovunque su tutto il territorio 

  



LASERPITIUM LATIFOLIUM 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Laserpitium latifolium 
NOME BOTANICO: Laserpitium latifolium L. 

NOME ITALIANO: Laserpizio a foglie larghe 

FAMIGLIA:  Apiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

20/07/2017 

 

Sotto il dohs de Grom 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta robusta perenne 30/200 cm. H. - Fioritura giugno/agosto 

Cresce da 400 a 1850 mt. H. 

  

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati aridi montani, boscaglie, cespuglieti  

  



LASERPITIUM PEUCEDANOIDES 
 

 



 



 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Laserpitium peucedanoides 
NOME BOTANICO: Laserpitium peucedanoides L. 

NOME ITALIANO: Laserpizio falso peucedano 

FAMIGLIA:  Apiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

30/05/2020 

 

Primo tratto del sentiero per monte 

Pura. 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta 30/80 cm. H fiorisce da maggio ad agosto da 300 

2150 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Pascoli, radure boschive. 

 

 



 

LATHRAEA SQUAMARIA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lathraea squamaria 
NOME BOTANICO: Lathraea squamaria L. 

NOME ITALIANO: Latrea comune 

FAMIGLIA:  Orobanchaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

19/03/2017 

 

Marse, boschi dopo il ponte in ferro 

 

 

 

FREQUENZA: Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne parassita fino a 50 cm. H. - Fioritura marzo/maggio 

Cresce da 50 a 1000 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Luoghi umidi ed ombrosi, parassita del nocciolo  

  



LATHYRUS LAEVIGATUS 

 

 

 

 
 



 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lathyrus laevigatus 
NOME BOTANICO: Lathyrus laevigatus (valdst. & kit.) Gren. 

NOME ITALIANO: Cicerchia gialla  

FAMIGLIA:  Fabaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

30/05/2017 

 

Predel de Liti 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annua 20/60 cm. H. - Fioritura giugno/agosto 

Cresce da 1100 a 1800 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Praterie montane  

  



LATHYRUS PRATENSIS  

 



  



SCHEDA BOTANICA 

Lathyrus pratensis  
NOME BOTANICO: Lathyrus pratensis L. 

NOME ITALIANO: Cicerchia dei prati 

FAMIGLIA:  Fabaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

31/05/2018 

 

Prati di Nombree.    

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 20/40 cm. H. – Fioritura maggio/agosto 

Cresce da 40 a 2100 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, bordi di strade e sentieri  

  



LATHYRUS SYLVESTRIS SUBSP. 

SYLVESTRIS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lathyrus sylvestris subsp. sylvestris 
NOME BOTANICO: Lathyrus sylvestris L. subsp. sylvestris 

NOME ITALIANO: Cicerchia silvestre 

FAMIGLIA:  Fabaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

08/08/2017 

 

Tratto di Valeriana sotto il tornante 

del Carpèn 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 80/200 cm. H. - Fioritura maggio/agosto 

Cresce da 40 a 1920 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade, sentieri, siepi  

  



LATHYRUS VERNUS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Lathyrus vernus 
NOME BOTANICO: Lathyrus vernus L. 

NOME ITALIANO: Cicerchia primaverile 

FAMIGLIA:  Fabaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

18/04/2015 

 

Strada per i quei de Shèp 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 10/40 cm. H. - Fioritura marzo/maggio 

Cresce da 40 a 1820 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, siepi, bordi di sentieri  

 



LEONTODON HISPIDUS 

 

 

 



 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Leontodon hispidus 

NOME BOTANICO: Leontodon hispidus L. 

NOME ITALIANO: Dente di leone comune 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/08/2021 

 

Prati di Nombree 

FREQUENZA: Comune 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta 20/50 cm. H. fiorisce da maggio a settembre fino ad 

una altitudine di 2000 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, pascoli, radure. 

 

 

 

 

 



LEONTODON  TENUIFLORUS 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Leontodon tenuiflorus 
NOME BOTANICO: Leontodon tenuiflorus (Gaudin) Rchb. 

NOME ITALIANO: Dente di leone insubrico 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/06/2021 

 

Trentapassi   

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone) 

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta 5/60 cm. H. fiorisce da aprile a giugno ad una altitudine di 

200/1800 mt. H. 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Rocce, pendii aridi assolati. 

 

 

 

 

 



LEONTOPODIUM ALPINUM  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Leontopodium alpinum  
NOME BOTANICO: Leontopodium alpinum Cass. 

NOME ITALIANO: Stella alpina 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/07/2013 

 

Sul sentiero che da cima Corna 

Tiragna conduce al Redentore 

 

FREQUENZA: Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 5/15 cm. H. - Fioritura luglio/agosto 

Cresce da 350 a 2800 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Pascoli alpini, rupi e terreni calcarei 

  



LEUCANTHEMUM VULGARE 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Leucanthemum vulgare 
NOME BOTANICO: Leucanthemum vulgare Lam. 

NOME ITALIANO: Margherita comune 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

2015 giugno 

 

Guglielmo 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 20/40 100 cm. H. Fioritura marzo/ottobre 

Cresce da 40 a 2150 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati e pascoli  

  


