
POLYGALA NICAEENSIS SUBSP. 

MEDITERRANEA 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Polygala nicaeensis subsp. mediterranea 
NOME BOTANICO: Polygala nicaeensis Risso ex W.D.J. Koch subsp. 

mediterranea  

NOME ITALIANO: Poligala di Nizza – Poligala mediterranea 

FAMIGLIA:  Polygalaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/04/2016 

 

Gadöl 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Perenne legnosetta alla base 15/30 cm. H. Fioritura maggio/giugno 

Cresce da 100 a 1500 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati incolti, radure 



POLYGALOIDES CHAMAEBUXUS. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Polygaloides chamaebuxus  
NOME BOTANICO: Polygaloides chamaebuxus (L.) O.Schwarz 

NOME ITALIANO: Poligala, Falso Bosso 

FAMIGLIA:  Polygalaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

30/04/2013 

 

Aguina- Monte Pura- Trentapassi 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 10/40 cm. H. – Fioritura marzo/giugno 

Fiori gialli, bianchi, porpora; solitari 

Altro nome Bozzolina, poligala bossonano - Cresce da 100 a 2450 mt. H. 

Sinonimo : Polygala chamaebuxus L. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi e radure  

  



POLYGONATUM MULTIFLORUM 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Polygonatum multiflorum 
NOME BOTANICO: Polygonatum multiflorum (L.) All. 

NOME ITALIANO: Sigillo di Salomone multifloro 

FAMIGLIA:  Ruscaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

2013 maggio 

 

Monte Aguina 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne fino a 70 cm. H. Fioritura aprile/giugno 

Cresce fino a 1800 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi montani  

  



POLYGONATUM ODORATUM 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Polygonatum odoratum 
NOME BOTANICO: Polygonatum odoratum ( Mill.) Druce 

NOME ITALIANO: Sigillo di Salomone comune 

FAMIGLIA:  Ruscaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

2013 maggio 

 

Monte Aguina 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea fino a 50 cm. H. Fioritura aprile/giugno 

Cresce dai 400 a 2200 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi montani  

  



POLYIGONATUM VERTICILLATUM 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 



SCHEDA BOTANICA 

Polyigonatum verticillatum 
NOME BOTANICO: Polyigonatum verticillatum (L.) All. 

NOME ITALIANO: Sigillo di Salomone verticillato 

FAMIGLIA:  Ruscaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

30/05/2015 

20/06/2015 

Sentiero dietro la Malpensata 

Sentiero corne di Palmarusso 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 30/60 (80) cm. H. - Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 500 a 2200 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Luoghi con folta vegetazione  

  



POLYPODIUM VULGARE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



SCHEDA BOTANICA 

Polypodium vulgare 
NOME BOTANICO: Polypodium vulgare L. 

NOME ITALIANO: Polypodio comune , Felce dolce 

FAMIGLIA:  Polypodiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

10/07/2020 

 

Bordo strada per Bumbulù tratto cementato 

all’altezza di Osone. 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne. Può raggiungere 40 cm. H.di lunghezza. La sporificazione 

va da maggio a ottobre. 

La radice fresca ,succhiata, ha un sapore che ricorda la liquirizia.  

Cresce fino a una quota di 2600 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Sottobosco ombroso alla base di ceppaie di latifoglie, su rocce e muretti. 



POPULUS NIGRA 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Populus nigra 
NOME BOTANICO: Populus nigra L. 

NOME ITALIANO: Pioppo nero 

FAMIGLIA:  Salicaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

01/04/2021 

 

Bordo strada dopo Ruca presso la 

valle 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Albero (raramente arbusto) che puo’ raggiungere un’altezza di 30 mt. H. Cresce 

fino ad una altitudine di circa 1500 mt. H. Fiorisce da febbraio ad aprile. I fiori 

maschili e femminili sono portati da alberi distinti (pianta dioica). 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di valli, terreni umidi. 

 

 



POPULUS TREMULA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Populus tremula 
NOME BOTANICO: Populus tremula L. 

NOME ITALIANO: Pioppo tremolo 

FAMIGLIA:  Salicaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

03/03/2020 

 

Bordo valle Ombrino presso Albaret  

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta di media grandezza. Vegeta fino a circa 2000 mt. H.  

Fiorisce da febbraio ad aprile prima della comparsa delle foglie. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi di montagna in ambiente fresco e soleggiato. 

 



PORTULACA OLEARACEA  

 
 

 



SCHEDA BOTANICA 

Portulaca oleracea  
NOME BOTANICO: Portulaca oleracea L. 

NOME ITALIANO: Porcellana comune  

FAMIGLIA:  Portulacaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

25/08/2018 

 

Strada ed orti  Via Dazze    

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annuale strisciante fino a 25 cm. – Fioritura giugno/agosto 

Cresce da 45 a 1260 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Orti, terreni ruderali, antropizzati 

 

  



POTENTILLA ALBA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Potentilla alba 
NOME BOTANICO: Potentilla alba L. 

NOME ITALIANO: Potentilla bianca 

FAMIGLIA:  Rosaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

2015 luglio 

 

Prati di Osone 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 5/25 cm. - Fioritura aprile/luglio 

Cresce da 100 a 1400 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati e pascoli aridi, magri e luoghi erbosi  

  



POTENTILLA CAULESCENS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Potentilla caulescens 
NOME BOTANICO: Potentilla caulescens L. 

NOME ITALIANO: Potentilla caulescente 

FAMIGLIA:  Rosaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

25/07/2016 

 

Trentapassi 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 10/0 cm. H. Fioritura giugno/settembre 

Cresce 200 a 1200 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Rocce calcaree 

  



POTENTILLA ERECTA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Potentilla erecta 
NOME BOTANICO: Potentilla erecta (L.) Raeusch. 

NOME ITALIANO: Potentilla tormentilla 

FAMIGLIA:  Rosaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

2015 agosto 

 

Bordi della strada val di Gass 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 10/30 cm. H. Fioritura maggio/settembre 

Cresce da 40 a 2600 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade e sentieri  

  



POTENTILLA INDICA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Potentilla indica 
NOME BOTANICO: Potentilla indica (Andrews) Th. Wolf 

NOME ITALIANO: Potentilla indica, fragola matta  

FAMIGLIA:  Rosaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/04/2016 

 

Strada per monte di Marone 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 10/50 cm. H. Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 40 fino a 1150 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, orti, bordi di strade  

  



POTENTILLA MICRANTHA   

 

 

 

 

 



 

 



SCHEDA BOTANICA 

Potentilla micrantha.  
NOME BOTANICO: Potentilla micrantha Ramond ex DC. 

NOME ITALIANO: Potentilla a fiori piccoli 

FAMIGLIA:  Rosaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

08/04/2018 

 

Sentiero della Forestale, sentiero  

prima della Cascina Casinella    

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Altro nome Potentilla 5 foglie fragola secca- Erbacea perenne con fusti brevi- 

Fioritura febbraio/maggio- 

Cresce da 150 a 1860 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Muri a secco, margini dei boschi 

  



POTENTILLA NEUMANNIANA  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Potentilla neumanniana. 
NOME BOTANICO: Potentilla neumanniana Rchb. 

NOME ITALIANO: Potentilla primaverile 

FAMIGLIA:  Rosaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

12/03/2018 

 

Prati delle Dazze    

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 8/15 cm. H. – Fioritura aprile/giugno 

Cresce da 150 a 1860 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Luoghi solatii , radure, prati aridi  

 

  



POTENTILLA REPTANS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Potentilla reptans 
NOME BOTANICO: Potentilla reptans L. 

NOME ITALIANO: Potentilla  strisciante-Cinquefoglia 

FAMIGLIA:  Rosaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

10/06/2015 

 

Bordi inizio strada per croce di Zone 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 10/30 cm. H. - Fioritura maggio/settembre 

Cresce da 40 a 1600 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade, sentieri, muretti diroccati  

  



POTERIUM SANGUISORBA 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Poterium sanguisorba 
NOME BOTANICO: Poterium sanguisorba L. 

NOME ITALIANO: Salvastrella minore 

FAMIGLIA:  Rosaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

2015 maggio 

 

Sentiero dopo cascina Gadöl 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne sempre verde 20/60 cm. H. - Fioritura primaverile 

Cresce da 50 a 1700 mt. H. 

Sinonimo : Sanguisorba minor Scop. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, bordi di strade e sentieri  



PRENANTHES PURPUREA 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Prenanthes purpurea 
NOME BOTANICO: Prenanthes purpurea L. 

NOME ITALIANO: Lattuga montana 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

10/07/2016 

 

Pincugol 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perennante 30/150 cm. H. - Fioritura giugno/settembre 

Cresce da 250 a 2000 mt. H.  

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade e sentieri ombrosi e umidi  

  



PRIMULA AURICULA SUBSP. AURICULA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Primula auricula subsp. auricola 
NOME BOTANICO: Primula auricula L. subsp. auricola 

NOME ITALIANO: Orecchia d'Orso 

FAMIGLIA:  Primulaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

02/05/2014 

 

Guglielmo-Monte Pura-Trentapassi 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Altri nomi:  Primula orecchia d'orso-fior camillo 

Pianta erbacea perenne 5/25 cm. H. – Fioritura aprile/luglio 

Fiori gialli in ombrelle  

Cresce da 370 a 2400 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Vegeta su rocce calcaree  

  


