
SOLANUM DULCAMARA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Solanum dulcamara 
NOME BOTANICO: Solanum dulcamara L. 

NOME ITALIANO: Morella rampicante, dulcamara 

FAMIGLIA:  Solanaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

10/06/2015 

 

Bordo strada val di Gas 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta perenne suffruticosa rampicante fino a 150/200 cm. H. -Fioritura 

aprile/luglio 

Cresce da 40 a 1600 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bodi di strade, sentieri, prati, valli  

  



SOLANUM NIGRUM SUBSP. NIGRUM 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Solanum nigrum subsp. nigrum 
NOME BOTANICO: Solanum nigrum L. subsp. nigrum 

NOME ITALIANO: Morella comune-erba morella 

FAMIGLIA:  Solanaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

2015 agosto 

 

Parco Piramidi parte bassa 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta annuale o perennante 10/80 cm. H. Fioritura marzo/novembre 

Cresce da 40 a 1100 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade e sentieri  

  



SOLANUM TUBEROSUM  
 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Solanum tuberosum  
NOME BOTANICO: Solanum tuberosum L. 

NOME ITALIANO: Patata  

FAMIGLIA:  Solanaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

08/09/2018 

 

Sentiero da Zone per Trentapassi   

 

 

FREQUENZA: Molto Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annua 50/60 cm. H. – Fioritura luglio/agosto- avventizia 

Cresce da 40 a 760 mt. H. Tubero commestibile 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Terreni silicei 

 

 

 



SOLDANELLA ALPINA SUBSP. ALPINA 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Soldanella alpina subsp. alpina 
NOME BOTANICO: Soldanella alpina L. subsp. alpina 

NOME ITALIANO: Soldanella alpina 

FAMIGLIA:  Primulaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

18/04/2013 

22/04/2014 

Guglielmo 

Pascolo Monte Aguina 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 5/15 cm. H. - Fioritura aprile/luglio 

Cresce da 300 a 2450 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati e pascoli, margini dei boschi  

  



SOLIDAGO VIRGAUREA  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Solidago virgaurea  
NOME BOTANICO: Solidago virgaurea L. 

NOME ITALIANO: Vega d'oro – Mazza d'oro 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

31/07/2014 

 

Ai bordi della strada per croce di 

Zone  

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 10/80 cm. H.- Fioritura luglio/ottobre 

Fiori gialli; in capolini con delicato profumo 

Cresce da 100 a 2500 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi di latifoglie e conifere, prati e pascoli 

  



SONCHUS ASPER SUBSP. ASPER 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Sonchus asper subsp. asper 
NOME BOTANICO: Sonchus asper (L.) Hill subsp. asper 

NOME ITALIANO: Grespino ruvido, crespigno 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

08/05/2017 

 

Bordo strada Negash 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annuale fino a 1 mt. H. - Fioritura febbraio/dicembre 

Cresce da 40 a 1600 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade, sentieri, radure  

  



SONCHUS OLERACEUS 
 

 



 



 



SCHEDA BOTANICA 

Sonchus oleraceus 
NOME BOTANICO: Sonchus oleraceus L. 

NOME ITALIANO: Crespigno,Grespino degli orti 

FAMIGLIA:  Asteraceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/04/2020 

 

Muro a secco della stradina a monte del 

distributore di benzina.   

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea annuale o biennale alta fino a 1 mt. H. Cresce fino a circa 1700 

mt. H. Fiorisce da marzo ad ottobre. Commestibile da giovane. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Incolti, bordi di strade, muri a secco. 

 



SORBUS ARIA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Sorbus aria 
NOME BOTANICO: Sorbus aria (L.) Cranz 

NOME ITALIANO: Sorbo montano 

FAMIGLIA:  Rosaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/05/2015 

 

Rocol dei Shcaliti' 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Albero caducifoglie fino a 12/15 mt. H. - Fioritura maggio/giugno 

Cresce da 130 a 1900 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi e prati  

  



SORBUS AUCUPARIA SUBSP. AUCUPARIA 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Sorbus aucuparia subsp. aucuparia 
NOME BOTANICO: Sorbus aucuparia L. subsp. aucuparia 

NOME ITALIANO: Sorbo degli uccellatori 

FAMIGLIA:  Rosaceae   

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

30/05/2014 

 

Calintiga 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Albero deciduo fino a 15/20 mt. H. - Fioritura maggio/luglio 

Cresce da 140 a 2150 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Vegeta in ambienti montani e subalpini  

  



SORBUS CHAMAEMESPILUS 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Sorbus chamaemespilus 
NOME BOTANICO: Sorbus chamaemespilus (L.) Cranz 

NOME ITALIANO: Sorbo alpino 

FAMIGLIA:  Rosaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

25/06/2016 

 

Arbusteti del sentiero delle corne di 

Palmarusso 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Piccolo arbusto cespitoso 20/200 cm. H. - Fioritura giugno/luglio 

Cresce da 600 a 2300 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Arbusteti  alpini  

  



SORBUS X HYBRIDA 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Sorbus x hybrida  
NOME BOTANICO: Sorbus x hybrida L. 

NOME ITALIANO: Sorbo ibrido 

FAMIGLIA:  Rosaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

28/05/2018 

 

Presso il Bait de Door    

 

 

FREQUENZA: Molto Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Incrocio tra sorbus aria e sorbus aucuparia- Albero deciduo di media dimensione- 

Fioritura primaverile seguita da bacche rosse ornamentali 

Cresce da 140 a 2150mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bosco ceduo in genere 

 

  



SORGHUM HALEPENSE  
 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Sorghum halepense  
NOME BOTANICO: Sorghum halepense (L.) Pers. 

NOME ITALIANO: Sorgo selvatico 

FAMIGLIA:  Poaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

30/06/2018 

 

Sentiero Vello/Trentapassi    

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 30/180 cm. H. – Fioritura luglio/ottobre 

Cresce da 40 a 1400 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Zone ruderali, terreni acidi, bordi delle strade 

 

 



SPIRANTHES SPIRALIS 

 

 



 



 



 



SCHEDA BOTANICA 

Spiranthes spiralis 
NOME BOTANICO: Spiranthes spiralis (L.) Chevall. 

NOME ITALIANO: Spirante spiralata 

FAMIGLIA:  Orchidaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

23/09/2019 Primo prato a destra sul sentiero 

che dalla parte bassa del parco 

Piramidi porta al monte di Marone 

Prato alto di Osone e ruc dè 

Mushna 

 

FREQUENZA: Rara 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: SI 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 5/30 cm. H. - Fioritura settembre/novembre 

Cresce da 100 a 1000 mt. H. 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Luoghi aridi, incolti  

 
 



STACHYS ALPINA SUBSP. ALPINA 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Stachys alpina subsp. alpina 
NOME BOTANICO: Stachys alpina L. subsp. alpina 

NOME ITALIANO: Stregona alpina 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

25/07/2018 

 

Bordo strada nuova all’altezza di 

Predel  

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 30/100 cm. H.  – Fioritura giugno/luglio 

Cresce da 450 a 1800 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Radure montane 

 

  



STACHYS RECTA 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Stachys recta 
NOME BOTANICO: Stachys recta L. 

NOME ITALIANO: Stregona eretta 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

10/05/2016 

 

Bordo sinistro strada per Dazze. 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 20/40 cm. H. Fioritura maggio/settembre 

Cresce da 40 a 2100 mt. H. 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati magri, bordi di strade e sentieri  

  



STACHYS SYLVATICA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Stachys sylvatica 
NOME BOTANICO: Stachys sylvatica L. 

NOME ITALIANO: Stregona dei boschi 

FAMIGLIA:  Lamiaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

12/06/2016 

 

Bià de Lòc 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 30/100 cm. H.- Fioritura giugno/agosto 

Cresce da 60 a 1800 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, bordi di sentieri e strade  

  



STELLARIA GRAMINEA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Stellaria graminea 
NOME BOTANICO: Stellaria graminea L. 

NOME ITALIANO: Stellaria graminea 

FAMIGLIA:  Caryophyllaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

05/07/2016 

 

Pascolo  Monte Aguina 

 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne 10/70 cm. H. - Fioritura maggio/agosto 

Cresce da 100 a 1850 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati e pascoli  

  



STELLARIA MEDIA SUBSP. MEDIA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Stellaria media subsp. media 
NOME BOTANICO: Stellaria media (L.) Vill. subsp. media 

NOME ITALIANO: Stellaria comune 

FAMIGLIA:  Caryophyllaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/03/2016 

 

Strada dei Negash 

 

 

FREQUENZA: Diffusa 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Erbacea perenne 10/40 cm. H. Fioritura quasi tutto l'anno 

Cresce da 40 a 2150 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati, orti, bordi di strade  

  



STELLARIA NEMORUM  

SUBSP. NEMORUM 
 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Stellaria nemorum subsp. nemorum 
NOME BOTANICO: Stellaria nemorum L. subsp. nemorum 

NOME ITALIANO: Stellaria dei boschi tipica 

FAMIGLIA:  Caryophyllaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

20/05/2020 

 

Strada corni stretti, radura a destra del torrente 

in corrispondenza della  curva a sinistra dopo il 

secondo tratto cementato. 

 

FREQUENZA: Rara 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne alta 30/60 cm. H. Fiorisce da maggio a settembre 

normalmente nella fascia compresa tra i 600e i 2100 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Boschi , radure ombrose, suoli freschi e umidi. 

 



STIPA ERIOCAULIS SUBSP. ERIOCAULIS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Stipa eriocaulis subsp. eriocaulis 
NOME BOTANICO: Stipa eriocaulis Bobbás subsp. eriocaulis 

NOME ITALIANO: Stipa-Lino delle Fate 

FAMIGLIA:  Poaceae      

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/05/2014 

 

Trenta passi tra la prima punta e la 

prima croce 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: SI 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta perenne a foglie molto sottili 30/80 cm. H. - Fioritura maggio/giugno 

Cresce fino a 1400 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati aridi, pendii erbosi ed assolati  

  



SUCCISA PRATENSIS 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



SCHEDA BOTANICA 

Succisa pratensis 
NOME BOTANICO: Succisa pratensis Moench 

NOME ITALIANO: Morso del diavolo 

FAMIGLIA:  Dipsacaceae 

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

01/09/2017 

 

Crinale tra il Prefond e il dὸhs Padimù 

 

 

 

FREQUENZA: Non Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Pianta erbacea perenne fino a 80 cm. H. - Fioritura giugno/settembre 

Cresce da 40 a 2100 mt. H. 

 

 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Prati e pascoli umidi  

  



SYMPHYTUM TUBEROSUM SUBSP. 

ANGUSTIFOLIUM

 



 

 

 

 

 

 

 

  



SCHEDA BOTANICA 

Symphytum tuberosum subsp. 

tuberosum 
NOME BOTANICO: Symphytum tuberosum L. subsp. tuberosum  ( A. Kern.) 

Nyman 

NOME ITALIANO: Consolida tuberosa 

FAMIGLIA:  Boraginaceae       

FOTO COLOR ALLEGATA: SI 

 

DATA E DESCRIZIONE DEI RITROVAMENTI: 

15/04/2013 

 

Valle del Castello 

 

 

FREQUENZA: Comune 

 

SPECIE PROTETTA / RACCOLTA VIETATA: NO 

 RACCOLTA LIMITATA: NO 

( max 6 esemplari a persona / max 25 esemplari per gruppi di 5 o più persone)  

NOTE:  

Altro nome Consolida femmina - Erbacea perenne 20/50 cm. H.  

Fioritura: marzo/maggio 

Cresce fino a 1300 mt. H. 

 

RIEPILOGO LUOGHI TIPICI DI CRESCITA: 

Bordi di strade, sentieri, valli  


